Todo lo que debes saber sobre
HAKTIVA y el agua hidrogenada

¢ Qué efectos beneficiosos tiene beber agua hidrogenada?
Actla como antioxidante neutralizando los efectos de los radicales libres.

¢Cuanta agua se recomienda beber al dia?
De 1 a 3 litros al dia en personas sanas. Durante todo el dia especialmente en
ayunas.

¢ Es recomendable para cocinar?

Se puede utilizar sin ningun problema auln que al calentarse pierde
rapidamente el hidrégeno y sus efectos antioxidantes por lo que carece de
sentido.

¢Podemos tomar un exceso de hidrégeno?
No. EL hidrégeno que no se puede absorber por el cuerpo se expele por la via
respiratoria.

¢Puedo hidrogenar cualquier agua con la jarra HAKTIVA?
No, debe ser de mineralizacién muy débil o de désmosis inversa.

¢Puedo hidrogenar leche, zumos u otros liquidos con HAKTIVA?
No. El equipo no estd preparado para ello. Se dafarian los componentes en
contacto con el liquido.

¢Se puede hidrogenar agua fria?
Si, incluso favorece la solubilidad del hidrégeno.

¢Puedo meter agua hidrogenada en el frigorifico?

Si, en termos de acero inoxidable, llenandolos completamente y sin dejar
ninguna camara de aire en su interior. No utilizar otro tipo de recipiente ya que
el hidrégeno puede atravesar sus paredes.

¢Sabe diferente el agua hidrogenada?
No, el sabory el olor se mantienen intactos.

¢Lajarra HAKTIVA se puede considerar un depurador de agua?
No, la jarra tan sélo anade hidrégeno al agua, no la potabiliza.

¢Cuanto tiempo tarda el agua hidrogenada en perder el hidrégeno?

Entre 1y 2 horas en un recipiente abierto. Si se conserva en la nevera, dentro
de un termo inoxidable y sin cdmara de aire, tardara en desaparecer varios
dias.

¢ Existe alguna contraindicacion en su consumo?
No, no existe ninguna contraindicacion sobre el consumo de agua hidrogenada.

¢ Puede substituir el hidrogeno a otros antioxidantes?
Es recomendable complementar los efectos antioxidantes del hidrégeno con
una dieta mediterrénea equilibrada.

¢Es seguro el hidrégeno?

Es un aditivo alimentario en la UE y esta aprobado por la FDA, lo produce
nuestro organismo en el intestino a partir de la fibra y se ha utilizado en altas
concentraciones en el buceo profesional sin problemas desde 1945 .

¢Cuando se descubren por primera vez sus beneficios?
Ya se tenia constancia en 1798 de sus efectos antiinflamatorios.
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Botella personalizada
para tu jarra HAKTIVA

Caracteristicas técnicas

Dimensiones (A x B x C): 160 x 290 x 326 mm.

Peso: 1,9 kg.

Alimentacidon eléctrica: AC (100-240)V ~ 50/60Hz: 0.6~0,8A DC 24V / 1.0~1,2A
Temperatura de trabajo [min. - max.): 3 °C - 40°C

Dureza (max.): 15 ° HF

TDS [min. - max.): 10ppm - 300ppm*

ORP (min. - max.): -200mV ~ -600mV*

Concentracién H2 disuelto: 800ppb - 1200 ppb

Capacidad: 2 litros.

Tiempo de hidrogenacién: 5/10/20/30 min.

Componentes originales: Base, Jarra, Adaptor de corriente.
Consumibles originales: Filtro de ozono, filtro descalcificador.
*Dependiendo del agua a tratar.

EPECIFICACIONES ESPECIALES

- Funcion de inversion de polaridad para limpiar los electrodos.
- Alertas electrdnicas para el cuidado adecuado de la unidad.

MEMBER ~
Ny Water
QN Quality. AQUA
ASSOCIATION ESPANA 'AQUA EUROPA
AcReDITADO POR ENAC
Certif. n° 34/5200/14/0712
WLG (B-60326279), es miembro de la La comercializacion de equipos de WLG (B-60326279) es socio de Aqua WLG (B-60326279), posee la
Water Quality Association. tratamiento de aguas y electrodomésticos, Espana, perteneciendo esta asociacion concesion de la autorizacion de
asi como el disefio e imparticion de a Aqua Europa (Federacion de Operador Econémico Autorizado
formacién no reglada relacionada con la asociaciones nacionales europeas). (OEA), con el nimero
tecnologia de los equipos comercializados, ESAEOF18000008U6 y fecha de
estan certificados y son conformes a la entrada en vigor de la autorizacion
norma UNE-ISO-9001 para WLG 13/02/2018.

(B-60326279).
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Deja que €l agua hidrogenada
equilibre tu metabolismo con

970313 - Cuadriptico comercial HAKTI




<Qué son los radicales libres”

A

¢ (o -
> i o) mp-

‘ REDUCTOR

Antioxidante

RADICAL LIBRE Suministra €-
ROS ORP-
Oxidante Dae-

Roba e- ORP-

ORP+

Vivir nos oxida. Los cientificos han observado que el oxigeno que actia en nuestro metabolismo nos
hace generar radicales libres. Son moléculas a las que les falta electrones y los roban a otras
causando dano en diferentes estructuras celulares como el ADN.

( g /‘\;_J
Radiacién \ ‘
ionizante n‘_//

Inflamacién

cQué danos celulares
pueden generarnoss

@ Dafos DNA (genéticos).

® Danos del sistema inmune.
@ Envejecimiento prematuro.
® Enfermedades inflamatorias.

@® Otras enfermedades varias.

’ Fumar
g @ radicales libres ‘

cPor qué se producen?”

@ Fumar.

Polucién
atmosférica

@ Polucion atmosférica.
@ Inflamacidn.

® Radiacién UV.

@ Radiacion ionizante.
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Daios del sistema Daios DNA Enfermedades
inmune inflamatorias

€l estrés oxidativo

~ Metabolismo propio.

~ Deporte intensivo.

~ Contaminacion atmosférica.
~ Tipo de alimentacion.

~ Radiacion ultravioleta.

~ Radiacion ionizante.

~ Otros.

CAUSAS

CONSECUENCIAS

~ Posibles danos genéticos no hereditarios.
~ Posibles danos en el sistema inmune.

~ Inflamaciones.

~ Envejecimiento prematuro.

~ Otros.

cComo se absorbe el hidrégeno en el cuerpo humano-?

El hidrégeno molecular es
capaz de pasar a través de
la barrera sanguinea del
cerebro por su tama

Segun numerosos estudios, L
consumir agua hidrogenada '
ayuda a mejorar mas
de |75 afecciones:

- Arrugas.
- Cistitis.
- Alergias tipo 1.
. g ) p O o [ SoAe= PRSSSOS
- Fibrogénesis. SUTSSE e

- Combate endotoxinas.

- Ayuda a la recuperacion tras
la inhalacién de humo.

- Regula y normaliza los parametros
en sindromes metabdlicos.

- Ayuda en la hyperalexia.

- Peridontitis.. 2\ R

- Ulcera gastrica.

- Colitis ulcerosa.

- Disfuncioén eréctil.

- Osteoporosis.

- Fatiga muscular.

- Acidosis metabodlica.

*Asma.

- Hipoxia neonatal.

ntoxicacién por mondxido de carbono.

- Extensidn de la vida.

- Movilidad espermética.

- Fibromialgia.

Estudio
Nature

€l poder antioxidante de I.5 |. de agua hidrogenada
equivale a consumir:

) 756 platanos
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Pasa facilmente la barrera
sanguinea del cerebro
oxigeno, HIDROGENO,
aminoacidos, glucosa
alcohol, drogas, sodio

Barrera sanguinea del cerebro
(células endoteliales).

No pasa facilmente la
barrera sanguinea del cerebro

virus, bacterias,
otros antioxidantes
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Estudio publicado en nature

El Hidrogeno actta como un antioxidante terapéutico por reduccién selectiva de radicales oxigenados citotéxicos. lkuro Oshawa y Cia.

El estrés oxidativo agudo inducido por reperfusion isquémica o inflamacion causa serios dafos a los tejidos y el estrés oxidativo persistente es una de las causas

de muchas enfermedades comunes, incluyendo el cancer.

Demostramos que el hidrégeno tiene potencial como antioxidante en aplicaciones preventivas y terapéuticas. Inducimos estrés oxidativo agudo en cultivos de
células por tres métodos diferentes. EL hidrégeno reducia selectivamente el radical hidroxilo, el mas citotoxico de las especies reactivas del oxigeno
(ROS) y producia un efecto protector de las células, sin embargo el hidrégeno no reaccionaba con otros ROS, que tenian funciones fisioldgicas.
Usamos un método agudo en ratas, en el cual el dafo por estrés oxidativo fue inducido en el cerebro en una isquemia local y reperfusion de la

misma.

La inhalacion de Hz gas suprimié notablemente los dafios por buffering de los efectos del estrés oxidativo. El H puede ser usado como una efectiva terapia
antioxidante, poseyendo facilidad para difundirse a través de las membranas, pudiendo alcanzar y reacccionar con ROS citotéxicos y proteger del dafo oxidativo.

Algunos estudios sobre €l hidrégeno

El agua hidrogenada reduce la pérdida neuronal dopaminérgica en el modelo de Parkinson Metil-4 Phenyl 1,2,3,6, Tetrahydropiridina en ratones.

Autores: Varios. Editado en la Universidad de Cambridge.

Una solucidn salina rica en hidrégeno mejora la funcién memoria en ratas con la enfermedad de Alzheimer modelo amiloide beta inducido por la reduccién del

estrés oxidativo. Autores: Li, Wang, Zhang, Cai, Cao, Sun. Publicado en Elsevier Brain Research, 2010.

EL hidrégeno molecular es un gas terapéuticamente emergente para la neurodegeneracion y otras enfermedades.
Autores: Ohta, Ito, Ichihara, Masafumi Ito. Publicado: Hindawi Publishing Corporation Oxidative Publicado en Medicine Anocelular Longevitis, 2012.

El consumo de agua hidrogenada previene la arterioesclerosis en ratones con ataques usando una
apoliproteina. Autores: Ohsawa, Nishimaki, Yamagata y otros. Publicado en Elsevier, 2008.

El agua rica en hidrégeno protege contra la hepatotoxicidad inducida por acetaminopheno en ratones. Autores: Zhang, Donesong, Pang y otros. Publicado en

World Journal of Gastroenterology, 2015.

El consumo de agua hidrogenada disminuye los danos pulmonares producidos por paraquat en ratas. Autores: Liu, Liu, Sun, Liuy otros. Publicado en Hindawi

Publishing Corporation, 2011.

La répida difusion del hidrégeno protege la retina: administracion al ojo de suero con hidrégeno. Autores: Oharazawa, Igarashi, Yokota y otros.

Elhidrégeno protege las células ciliares auditivas de los radicales libres. Autores: Kikkawa, Nakagawa, Horie, Ito.

Publicado en Auditory and Vestibular Systems, 2009.

El agua caliente rica en hidrégeno reprime la formacion de arrugas en contra de los rayos UVA, junto con la produccion de colégeno tipo 1y disminucién del

estrés oxidativo en los fibroblastos y prevencion de dafos en células en keratinocitos.

Autores: Kato, Saitoh, Inaiy otros. Publicado en Journal of Photochemistry and Photobiology, 2011.

El Agua hidrogenada mejora de la psoriasis asociada a la artritis y lesiones en la piel por tratamiento con hidrégeno molecular. Informe de tres casos.

Autores: Ishibashi, Ichikawa, Sato y otros. Publicado en Molecular Medicine Report, 2015.

El Agua rica en hidrégeno disminuye el colesterol LBL en el suero y mejora la funcién del LHDL en pacientes con potencial sindrome metabélico.

Autores: Song, Li, Sang y otros. Publicado: JLR Papers, 2013.

Extension de vida de Laenor Habilitis Elegans por el uso de agua reducida por electrélisis.
Autores: Xan, Tian y otros. Publicado: ISBA, Biosci. Biotech. Biochem, 2010.

Efectos anti-diabéticos del agua electrolizada reducida en diabetes de ratones inducida por estreptomicina y genética.

Autores: Kim HJ, Kim HK. Publicado: glowing-health.com

El consumo de agua con altas concentraciones de hidrégeno reduce el estrés oxidativo y la actividad de la enfermedad en pacientes con atritis reumatoide.

Estudio piloto. Autores: Ishibashi, Rikitake y otros. Publicado: Medical Gas Research, 2012.
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“El agua buena” es agua con caracteristicas antioxidantes.

“Existen purificadores que ionizan y crean este tipo de agua (antioxidante) a partir de electrélisis [...)
Cuando ocurre la electrélisis, se produce hidrégeno activo que puede eliminar el exceso de radicales libres
del cuerpo. Fuente: “La enzima prodigiosa”, (pags. 142y 143). Hiromi Shinya.

Propiedades antioxidantes del agua reducida por electrolisis y del hidrégeno.
.. elempleo de antioxidantes para prevenir el dafo ocasionado por el estrés oxidante es de gran importancia.

Se ha demostrado que el agua reducida por electrdlisis atenta el estrés oxidante y el dafio asociado a diversas

patologias experimentales en pacientes sometidos a hemodialisis.
Mas informacion en http://www.journals.unam.mx

El dano oxidante se define como el dano biomolecular causado por el ataque de las especies reactivas sobre los
constituyentes de los organismos vivos. Este dafio se ha asociado a la patogénesis de muchas enfermedades
como Alzheimer, cancer, diabetes y aterosclerosis entre otras. De esta forma el empleo de antioxidantes para
prevenir el dafio ocasionado por el estrés oxidante es de gran importancia.

Fuente: http://aguahidrogenadal.blogspot.com.es

Efectos clinicos de la administracién de hidrégeno.

El hidrégeno molecular ha demostrado ser Util y conveniente como antioxidante y modificador de la expresion
genética en muchas condiciones en las que el estrés oxidativo y los cambios genéticos tiene consecuencias en
el dafio celular. Fuente: http://acceso.siweb.es/content/978795/hydrogen_efectos_clinicos.pdf)




